Program cadru de activitate saptamanal

Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri
7.30-9.00 | Primirea varstnicilor | Primirea varstnicilor | Primirea varstnicilor Primirea varstnicilor Primirea varstnicilor
/Discutii individuale /Discutii /Discutii individuale /Discutii individuale /Discutii individuale
individuale
9.00-9.30 Transportul Transportul Transportul Excursii, plimbari in Transportul
persoanelor la Centru | persoanelor la Centru | persoanelor la Centru naturd, sosire persoanelor la Centru
de zi (la cerere si in de zi (la cerere si in de zi (la cerere si in individuala de zi (la cerere si in
functie de capacitate) | functie de capacitate) | functie de capacitate) functie de capacitate)
Excursii, plimbari in
9.30-10.00 Muzica si migcare Gimnastica Jocuri de migcare natura Gimnastica
10.00- Excursii, plimbari in
10.30 Pauza de ceai Pauza de ceai Pauza de ceai naturd Pauza de ceai
10.30- Program de Activitati muzicale/ Discutii Excursii in Lucru manual/
12.00 informare/Jocuri in Cantare in grup/ tematice/Prezentari/ naturd/Activitati de Serbari onomastice
emp- Exercitii de memorie/ | Programe de ingrijire | cunoastere a mediului/
/ Jocuri logice si de Lecturi tionala tional
memoric ecturi emotionala ‘sau‘opgona progr?ple
individuale de mai jos
Jocuri de societate/ Jocuri de societate/ Jocuri de societate/ Jocuri de societate/ Jocuri de societate/
12.00- Ascultarea muzicii/ Ascultarea muzicii/ Ascultarea muzicii/ Ascultarea muzicii/ Ascultarea muzicii/
13.00 Revista presei Revista presei Revista presei Revista presei Revista presei
13.00- Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz
13.30- Transportul Transportul Transportul Transportul persoanelor Transportul
14.00 persoanelor la persoanelor la persoanelor la la domiciliu (la cerere si persoanelor la
domiciliu (la cerere si | domiciliu (la cerere si | domiciliu (la cerere si | in functie de capacitate) | domiciliu (la cerere si
in functie de in functie de in functie de in functie de
capacitate) capacitate) capacitate) capacitate)
14.00- Odihna dupa masa, Odihna dupa masa, Odihna dupa masa, Odihna dupa masa, Odihna dupa masa,
15.30 activitate ind'ivvidualé activitate in@iv}dualé activitate indivjdualé activitate ind‘ivvidualé activitate ind.ivviduale‘l
recreativa recreativa recreativa recreativa recreativa




