
Providentia Idősek Központja, Heti keretprogram  

(Program cadru de activitate săptămânal) 

Időpont Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

7.30 - 9.00 A csoporttagok 

fogadása/ 

  Egyéni beszélgetések 

A csoporttagok 

fogadása/ 

Egyéni beszélgetések 

A csoporttagok 

fogadása/ 

Egyéni beszélgetések 

A csoporttagok 

fogadása/ 

Egyéni beszélgetések 

A csoporttagok 

fogadása/ 

Egyéni beszélgetések 

9.00-9.30 A központba való 

szállítás (kérésre és a 

kapacitás 

függvényében) 

A központba való 

szállítás (kérésre és a 

kapacitás 

függvényében) 

 

A központba való 

szállítás (kérésre és a 

kapacitás 

függvényében) 

 

Kirándulás a 

szabadban/Természetis

mereti foglalkozás/  

 

A központba való 

szállítás (kérésre és a 

kapacitás 

függvényében) 

 

 

9.30-10.00 

 

 Zene és mozgás 

 

Torna 

 

Mozgásos játékok 

 

Kirándulás, séta 

 

Torna 

10.00-10.30  

Teázás 

 

 

Teázás 

  

Teázás 

 

Kirándulás, séta  

 

Teázás 

10.30-12.00 Tájékoztató/ 

Közösségi játékok/ 

Logikai-és memória 

játékok 

 

Zenés foglalkozás/ 

Éneklés/ Memória 

gyakorlatok/ Felolvasás 

Tematikus 

beszélgetések/ 

Előadások/ Lélekápoló 

programok 

Kirándulás, séta a 

szabadban/Természetis

mereti foglalkozás/ 

opcionálisan az alábbi 

tevékenységek 

Kézműves 

tevékenység/ 

Ünnepségek 

megtartása/ Zenés 

foglalkozás 

 

 

12.00-13.00 

 

 

Társasjátékok/ 

Sajtószemle/ 

Zenehallgatás 

 

 

Társasjátékok/ 

Sajtószemle/ 

Zenehallgatás 

 

 

Társasjátékok/ 

Sajtószemle/ 

Zenehallgatás 

 

 

Társasjátékok/ 

Sajtószemle/ 

Zenehallgatás 

 

 

Társasjátékok/ 

Sajtószemle/ 

Zenehallgatás 

13.00-13.30 Ebéd           Ebéd    Ebéd Ebéd Ebéd 

13.30-14.00 Hazaszállítás (kérésre és 

a kapacitás 

függvényében) 

Hazaszállítás (kérésre és 

a kapacitás 

függvényében) 

Hazaszállítás (kérésre és 

a kapacitás 

függvényében) 

Hazaszállítás (kérésre és 

a kapacitás 

függvényében) 

Hazaszállítás (kérésre 

és a kapacitás 

függvényében) 

14.00-15.30 Ebéd utáni 

pihenő/Egyéni 

tevékenységek 

 

Ebéd utáni 

pihenő/Egyéni 

tevékenységek 

 

Ebéd utáni 

pihenő/Egyéni 

tevékenységek 

 

Ebéd utáni 

pihenő/Egyéni 

tevékenységek 

 

Ebéd utáni 

pihenő/Egyéni 

tevékenységek 

 
 


